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LIEBE ELTERN
UND PATIENTEN™,

Leben heifldt Veranderung — vom Tag der Geburt an sind Eltern Zeugen
eines stetigen Wandels. Dabei hat jede Lebensphase ihre Besonder-
heiten. Sauglinge erleben alles zum ersten Mal, Kleinkinder erschaffen
sich oft eine Fantasiewelt. Im Schulalter begeben sich Kinder mehr und
mehr in die Welt der Uberlegung und erkléaren sich ihr Umfeld selbst.
Als Jugendliche werden sie langsam zu Erwachsenen und entwickeln
ein Gefuhl dafur, wer sie sind und was sie vom Leben erwarten.

FUr Kinder und Jugendliche mit Neurodermitis kommen in jeder
Lebensphase krankheitsbedingte Herausforderungen hinzu, denn

die chronisch-entzundliche Hauterkrankung geht neben kérperlichen
auch mit seelischen Belastungen einher. Diese k&nnen sich auch auf
das Familienleben auswirken.

Eltern konnen inrem Kind die Last der Erkrankung nicht abnehmen,
aber ihm den Rucken starken, damit es sein Leben mit Neurodermitis
selbstbestimmt gestalten kann.

Um Dich bei dieser Aufgabe zu unterstutzen, haben wir hilfreiche
Informationen zusammengestellt. Wir erlautern die Grundlagen der
Erkrankung, stellen Behandlungsoptionen und BegleitmalRnahmen vor
und gehen auf die Besonderheiten verschiedener Lebensphasen ein.

Wir hoffen, Dich und Dein Kind mit diesen hilfreichen Informationen
und nutzlichen Tipps in dieser Situation begleiten zu kénnen, und
wunschen Euch alles Gute.

Dein Leben-mit-Neurodermitis-Team

* Allein aus Grunden der besseren Lesbarkeit wurde auf die gleichzeitige Verwendung mannlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten aber selbstverstandlich flr beide Geschlechter.
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Die Diagnose Neurodermitis war oder ist
wahrscheinlich ein Schock. Plotzlich gibt es
viele Unsicherheiten und jede Menge Fragen:
Um welche Erkrankung handelt es sich? Was
macht sie mit meinem Kind? Was bedeutet das
fur uns — ein Leben mit dieser Krankheit?

Je mehr Du Uber die Krankheit weil3t, desto
besser kannst Du die Therapie begleiten und
zum Therapieerfolg beitragen.



1. NEURODERMITIS

1.1 NEURODERMITIS — WAS IST DAS?
DEFINITION UND VERBREITUNG

Neurodermitis ist eine chronische - das heilt dauerhaft anhaltende -
entzundliche, aber nicht ansteckende Hauterkrankung. Sie tritt meistens in
Schuben auf und aufdert sich vor allem durch Entzindungen der Haut, die
unter anderem einen starken Juckreiz und Hauttrockenheit hervorrufen
konnen. Neurodermitis wird in Fachkreisen auch als Atopische Dermatitis
oder Atopisches Ekzem bezeichnet. Die ausldsenden Faktoren sind individuell
unterschiedlich und werden auf den folgenden Seiten genauer beleuchtet.

Da die Erkrankung meist schubféormig verlauft, gibt es Phasen, in denen stark
juckende, entziindete Stellen das Hautbild bestimmen, und Phasen, in denen
die Haut nahezu gesund erscheint. Die Erkrankung ist jedoch nie wirklich
verschwunden.

Wie stark die einzelnen Schube sind und wie haufig sie auftreten, ist indivi-
duell und kann nicht vorhergesagt werden. Bei manchen Betroffenen dauern
die Schube Tage oder Wochen, andere leiden sogar Monate an entzundeten
Hautstellen, nassenden Blaschen und Verkrustungen, die meist mit einem
starken Juckreiz einhergehen.

Bei Kindern ist die Neurodermitis die haufigste chronische Erkrankung
Uberhaupt. In Deutschland ist schatzungsweise fast jedes 6. Baby oder
Kleinkind, circa jedes 5. Kind und etwa jeder 5. Jugendliche betroffen.* Im
Altersverlauf nimmt die Erkrankungshaufigkeit jedoch ab — insgesamt sind
in Deutschland mehr als 3,8 Millionen Menschen mit Neurodermitis
diagnostiziert.#

In Deutschland sind von
Neurodermitis betroffen:*

Etwa jedes

o

Baby oder Kleinkind

Etwa jedes

[

Kind

Etwa jeder

o

Jugendliche

* Gemeldete Neurodermitis-Falle gemaR ISAAC-Kriterien ohne arztliche Diagnose (ISAAC: International Study of Asthma and
Allergies in Childhood). ISAAC-Kriterien: Juckender Ausschlag, der in den letzten 12 Monaten und Uber mindestens 6 Monate
hinweg immer wieder auftrat. Betroffene Koérperregionen: Ellbogen, Kniekehle, Kndchel, GesaRfalte, Hals, Ohren oder um die
Augen.

Quelle: Silverberg Jl et al. Ann Allergy Asthma Immunol 2021; 126:417-428.e2.

#AusschlieBlich arztlich diagnostizierte Falle wurden bertcksichtigt.

Quelle: Pressemitteilungen 2023. BARMER-Atlas — Neurodermitis-Falle nehmen deutlich zu; Abrufbar unter: https://www.
barmer.de/presse/presseinformationen/pressearchiv/immer-mehr-neurodermitis-faelle-1245212 (abgerufen im November 2024)



1. NEURODERMITIS

1.2 WIE ZEIGT SICH NEURODERMITIS?
KRANKHEITSBILD

Das Krankheitsbild der Neurodermitis kann von Patient zu Patient variieren
und sich auch in der Auspragung der Symptome deutlich unterscheiden.
Das Spektrum reicht dabei von milden, symptomarmen Formen bis hin zu
schweren Verlaufsformen, bei denen eine ununterbrochene intensive
Therapie notwendig sein kann.

In akuten Phasen ist das typische Krankheitsbild der Neurodermitis gekenn-
zeichnet durch rote, entzlindete, teilweise blutende Hautstellen (Ekzeme)
sowie nassende Blaschen und Schuppen, die Verkrustungen bilden kénnen.
Die Haut kann wahrend dieser Schube zum Teil unertraglich jucken.

Auch in Phasen, in denen die Krankheit ruht und nicht direkt sichtbar ist, ist
die Haut sehr trocken und empfindlich. Manchmal kénnen schon leichte

BerUhrungen oder der falsche Bekleidungsstoff einen neuen Schub ausldsen.

1.3 WIE ENTSTEHT NEURODERMITIS?
URSACHEN DER ERKRANKUNG

Trotz intensiver Forschung sind die Entstehung und die Entwicklung der
Neurodermitis noch nicht vollstandig verstanden. Ein Zusammenspiel aus
mehreren Faktoren scheint allerdings das Auftreten zu begunstigen.

Genetische
Veranlagung

Einfluss von Ursachen Stérungen der

Umwelt- Neurodermitis Hautbarriere
faktoren

Uberaktives
Immunsystem

> Genetische Veranlagung

Neurodermitis gehdrt zum sogenannten atopischen Formenkreis. Dazu
gehdren unter anderem allergisches Asthma, allergische Bindehautentzin-
dung und allergischer Schnupfen (allergische Rhinitis).

All diese Erkrankungen haben eine genetische Komponente, sie selbst werden
jedoch nicht vererbt, sondern die Veranlagung, dass das Immunsystem Uber-
empfindlich reagiert — eine sogenannte Atopie. Die wohl bekannteste Er-
scheinungsform hiervon sind Allergien, zum Beispiel Nahrungsmittelallergien
oder Heuschnupfen.



Bei einer Atopie verursachen eigentlich harmlose Stoffe, mit denen der
Korper in Kontakt kommt, eine allergische Reaktion, die verschiedene
Beschwerden hervorrufen kann. Bei der Neurodermitis zeigen sich die
Symptome in der Regel auf der Haut.

Zudem sind aufgrund von genetischen Veranderungen bei manchen Betrof-

fenen bestimmte Bausteine der Haut beschadigt. Das kann eine gestorte
Barrierefunktion zur Folge haben.

IR ]

Beide Eltern leiden : Beide Eltern leiden . Ein Elternteil leidet : Kein Elternteil leidet

an der gleichen ato- * an einer atopischen : an einer atopischen * an einer atopischen
pischen Erkrankung  * Erkrankung * Erkrankung * Erkrankung
Neurodermitis- : Neurodermitis- : Neurodermitis- : Neurodermitis-
Risiko: 60-80% . Risiko: 40-60% . Risiko: 20-40% . Risiko: 5-15%

Quelle: Ring J. Neurodermitis — Atopisches Ekzem.

Stérungen der Hautbarriere

Die menschliche Haut ist von einer Vielzahl an Mikroorganismen besiedelt,
wie Bakterien und Pilzen. Bei gesunden Menschen leben diese dort in einem
Gleichgewicht. Dieses sogenannte Hautmikrobiom ist wichtig fur die Gesundheit
der Haut. Es steht in standigem Austausch mit der Hautbarriere und dem
Immunsystem. Bei Menschen mit Neurodermitis ist dieses Gleichgewicht
durch eine veranderte Zusammensetzung der Mikroorganismen gestort.

Wahrend die gesunde Haut eine naturliche Barriere zur Umwelt darstellt und
Fremdstoffe wie Bakterien und Schadstoffe am Eindringen in den Korper
hindert, ist diese Schutzfunktion bei Menschen mit Neurodermitis beein-
trachtigt: Der Haut fehlen wichtige Bestandteile wie Feuchtigkeit, bestimmte
Fette und Eiweil3e. Diese veranderte Zusammensetzung macht die Haut
durchlassiger, wodurch Fremdstoffe leichter eindringen und Immunreaktionen
hervorrufen kénnen.

Fremdstoffe (z.B. Allergene, Keime) oL . o
Die intakte Haut stellt eine naturliche und

geschlossene Barriere zwischen der Innen-
und AuRenwelt dar. FUr Fremdstoffe ist es fast

— N 2.k o | % unmaoglich, sie im gesunden Zustand zu
INERCERREER f‘;ug Uberwinden.
i
# Die Hautbarriere bei Neurodermitis ist
beeintrachtigt. Ihr fehlen wichtige Bestandteile,
i # |z, diezur Aufrechterhaltung der Schutzfunktion
#* %% notig sind. Fremdstoffe kdnnen eindringen und
* 5 *«Eg weitere Entzindungen hervorrufen. Durch die
LE: Veranderung des Mikrobioms wird die Besied-

lung mit fur die Haut schadlichen Bakterien
geférdert, was die Hautbarriere zusatzlich stort.

Zudem ist das Immunsystem Uberaktiv und
bestimmte Immunzellen produzieren vermehrt
Botenstoffe, die dauerhafte Entziindungs-
reaktionen ausldsen.

UbermaRige Typ-2-Entziindungsbotenstoffe
(z.B. Interleukin-4 (IL-4) und IL-13)

Uberaktive Immunzelle

Uberaktives Imnmunsystem

Das Immunsystem ist das kdrpereigene Abwehrsystem. Seine Hauptaufgabe
ist unseren Korper vor Fremdstoffen und Krankheitserregern zu schutzen.
Dafur ist es bestens ausgestattet und hat ein breites Arsenal an Immunzellen,
die unterschiedliche Funktionen erfullen. Damit jede Reaktion des Immun-
systems koordiniert und gezielt ablauft, mussen die Immunzellen miteinander
kommunizieren. Dies geschieht mithilfe von verschiedenen Botenstoffen.

Das sind spezielle Eiweille, die von den Immunzellen produziert, freigesetzt
und aufgenommen werden und ihre Wirkung Uber spezifische Andockstellen
auf Zellen, sogenannte Rezeptoren, entfalten.



1. NEURODERMITIS

» Neurodermitis ist mehr als eine Hauterkrankung

Bei Menschen mit Neurodermitis ist das Abwehrsystem des Korpers aus den
Fugen geraten. Es kommt zu einer Fehlregulation des Immunsystems und
damit zu einer Immunantwort gegen eigentlich harmlose Substanzen.
Bestimmte Zellen des Immunsystems, sogenannte Typ-2-Immunzellen, sind
in einem andauernden Aktivierungszustand und produzieren vermehrt ent-
zUndungsfoérdernde Typ-2-Botenstoffe — vor allem Interleukin-4 (IL-4) und
Interleukin-13 (IL-13). Aufgrund des Uberschusses dieser Typ-2-Botenstoffe ist
das Immunsystem Uberaktiv und verursacht die andauernden und wiederkeh-
renden — also chronischen - Entzindungen in der Haut. Das auBert sich bei
Betroffenen durch die typischen Hautveranderungen und Juckreiz, aber auch
z.B. durch Asthma. Die Art von Entzundung, bei denen die Botenstoffe IL-4 und
IL-13 beteiligt sind, bezeichnet man im Fachjargon als Typ-2-Entzundung.

I

» Einfluss von Umweltfaktoren

Umweltfaktoren sind auf3ere Faktoren, die das Krankheitsgeschehen beein-
flussen kdnnen. Im Fachjargon spricht man von Provokationsfaktoren, weil sie
das Auftreten der Symptome ,provozieren” kdnnen. Man nennt diese Faktoren
auch Trigger oder Ausl&ser. Diese sind bei jedem Patienten individuell und
konnen sich im Laufe der Zeit verandern.

Zu den Umweltfaktoren zahlen beispielsweise:

© Falsche oder iiberméaBige Hautreinigung (z.B. haufiges Duschen bzw.
Gebrauch von Seifen, Pflegeprodukten mit Duft- und Konservierungs-
stoffen)

10

Zigarettenrauch und Umweltschadstoffe (z.B. Abgase)
© Kratzende Kleidung (z.B. aus Wollfasern oder Synthetikstoffen)

© Klima (z.B. geringe Luftfeuchtigkeit in Rdumen durch Heizungsluft)

Allergene (z.B. Tierhaare, Pollen oder Nahrungsmittel)

© Infektionen (z.B. durch Viren, Bakterien oder Pilze)

Im Gegensatz zu den anderen Ursachen sind diese auReren Ausloser teil-
weise durch die Eltern oder die erkrankten Kinder und Jugendlichen selbst
beeinflussbar: So kann neben der Vermeidung von Stress und Allergenen die
Wahl von Pflegeprodukten und der Stoffe von Kleidungsstticken bereits zu
einer Entlastung der Haut fGhren.

I

Da sowohl aktives als auch passives Rauchen einen Krankheitsschub auslésen
oder verschlimmern kann, sollten Kinder in rauchfreier Umgebung aufwach-
sen und auf die zusatzlichen Gefahren des Rauchens aufmerksam gemacht
werden.

1.4 WAS SIND TYPISCHE BEGLEITERKRANKUNGEN?
VIELE LEIDEN — EIN UNIVERSUM

Neurodermitis zahlt zu den Erkrankungen des atopischen Formenkreises.
Bei einer Reihe von immunvermittelten entzindlichen Erkrankungen spielt
die Typ-2-EntzUndung eine wichtige Rolle. Liegt diese Veranlagung vor,
kdnnen im Sinne des sogenannten atopischen Marsches weitere Erkrankun-
gen auftreten.

11



Hierzu zahlen zum Beispiel chronische Rhinosinusitis (Nasen-Nebenhodhlen-
entzlindung) mit Nasenpolypen, Asthma sowie allergische Rhinitis (Heu-
schnupfen). Diese Erkrankungen kénnen — mussen aber nicht — gemeinsam
mit Neurodermitis auftreten. Ein rechtzeitiges und konsequentes Behandeln
der Entzindung kann den Krankheitsverlauf gunstig beeinflussen und mog-
licherweise dazu beitragen, das Risiko fur weitere Erkrankungen zu verringern.

Neben den korperlichen Auswirkungen treten haufig auch psychische Be-
schwerden auf. Die Symptome der Neurodermitis kdnnen den Alltag erheblich
belasten und bereits im Kindesalter zu Angstzustanden und Depressionen
fuhren. Auch Schlafstérungen kommen nicht selten vor. Diese Begleiterschei-
nungen sollten unbedingt ernst genommen werden. Falls erforderlich, sollten
Kinder fruhzeitig therapeutische Unterstutzung erhalten.

Erkrankungen des
atopischen Formenkreises

Nahrungs- Allergisches
mittelallergie Asthma

Neurodermitis

Allergische

Bindehaut-
entziindung

1.5 WIE VERLAUFT DIE ERKRANKUNG BEI KINDERN?
DAS KLINISCHE BILD IST ABHANGIG VOM LEBENSALTER

Die meisten von Neurodermitis betroffenen Kinder entwickeln bereits in den
ersten ein bis zwei Lebensjahren Symptome.

Im Sauglings- und Kleinkindalter sind vor allem Hautentziindungen, soge-

nannte Ekzeme, im Bereich des Gesichts, vor allem an den Wangen, typisch
— hier bilden sich kleine gelblich-weiRe Schuppen und Blaschen.

12

Auch Milchschorf an der Kopfhaut ist haufig ein erstes Anzeichen der Erkran-
kung. Oft breiten sich nassende, verkrustete Ekzeme auf dem gesamten Korper
aus und die Streckseiten der GliedmalRen kénnen betroffen sein. Der Windel-
bereich bei Sduglingen und Kleinkindern mit Neurodermitis bleibt in der Regel
verschont.

Werden die Kinder alter, verandert sich oft auch die Lage der Hautverande-
rungen. Im Kindergarten- und Grundschulalter ,wandern” die Ekzeme zu den
Ellenbeugen und Kniekehlen sowie den Ful3- und Handgelenken.

Da die Erkrankung schubférmig verlauft, gibt es immer wieder Phasen, in
denen die Kinderhaut nahezu gesund erscheint. Doch auch wenn es fur das
Auge nicht sichtbar ist: Selbst in diesem Stadium ,brodelt” die Entzindung
unter der Haut weiter. Diese ruhigen Phasen wechseln sich mit solchen ab, in
denen stark juckende, entziindete Stellen das Hautbild bestimmen. Die Kinder
befinden sich in diesen akuten Schuben haufig in einem belastenden Teufels-
kreis aus Jucken und Kratzen.

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen treten Hautveranderungen
vornehmlich an Hals und Augenlidern sowie an Ellenbeugen und Kniekehlen
auf. Auch Ekzeme an Handen und FuRen sind nicht selten. Teilweise nehmen
die sichtbaren Krankheitszeichen mit zunehmendem Alter ab. Die Neigung zu
trockener Haut sowie Ekzemen bleibt dennoch ein Leben lang bestehen.

Abhéngig vom Alter kénnen
Ekzeme an unterschiedlichen
Korperstellen auftreten.

13



Neurodermitis ist zwar bisher nicht heilbar,
aber die Symptome der Erkrankung kbnnen
durch unterschiedliche Therapiemalithahmen
meist unter Kontrolle gebracht werden. Mit
etwas Unterstutzung kdnnen Betroffene ein
weitgehend normales Leben fuhren.

!

II

2.1 WIE KANN NEURODERMITIS BEHANDELT WERDEN?
UNTERSCHIEDLICHE SCHWEREGRADE

Neurodermitis ist nicht gleich Neurodermitis. Das Krankheitsbild unterschei-
det sich von Mensch zu Mensch, sowohl in der Auspragung der Symptome
als auch in der subjektiven Beeintrachtigung. Deshalb ist es zunachst wichtig,
dass die Krankheit richtig diagnostiziert und die Schwere der Erkrankung
festgestellt wird. Auf dieser Basis wird dann die Therapie individuell an die
Bedurfnisse angepasst.

N

Fiir die Behandlung ist viel Geduld nétig. Dennoch steht heute eine
Vielzahl von anerkannten Arzneimitteln zur Verfiigung, die entweder

auBerlich (topisch) oder innerlich (systemisch) angewandt werden und
gute Erfolge erzielen kénnen.
o

Um die objektive Krankheitsschwere einzuschatzen, nutzen Arzte ver-
schiedene Bewertungssysteme, sogenannte Haut-Scores. Dabei werden

2.1 WIE KANN NEURODERMITIS BEHANDELT WERDEN? Punkte fur die Flache der betroffenen Hautareale vergeben und die Intensitat
UNTERSCHIEDLICHE SCHWEREGRADE .iseseesesssmssssssnnmmssmmmsssssnnnmssnssnssssas 15 der Hautveranderungen bewertet. Bei manchen Scores wird zusatzlich die
subjektive Beeintrachtigung durch die Neurodermitis bewertet. Dabei kann es
2.2 VIEL EINCREMEN — UND WAS NOCH? sich z.B. um Juckreiz, Schlaflosigkeit und Einschrankung der Lebensqualitat
BASISTHERAPIE UND AUSSERLICHE THERAPIEN woceeeemsssarsssesesesesesssnsnsnss 17 handeln.
2.3 WAS, WENN EINE AUSSERLICHE THERAPIE NICHT AUSREICHT? Auch sind die taglichen Beobachtungen wichtig, um zu beurteilen, wie stark
INNERLICHE THERAPIEN (SYSTEMTHERAPIEN) wivsssssassssansssansssansssansssanss 20 die Erkrankung Dein Kind in seinem Alltag beeintréchtigt. Die Arzte sehen
Dein Kind zu den Untersuchungen; das ist meist nur eine Momentaufnahme
2.4 MEHR TUN — WAS HILFT NEBEN MEDIKAMENTEN? des tatsachlichen Krankheitszustandes.
SINNVOLLE BEGLEITTHERAPIEN suuesssasrsssssssansssansssanssssnsssnnssssnsssnnssssnsssans 25
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Wichtige Informationen, die dabei helfen kénnen, die Krankheitssituation
besser einschatzen zu kénnen, sind zum Beispiel:

Beschaffenheit der Haut

Haufigkeit und Auspragung der Schubphasen
Korperliche Beschwerden

Stimmung des Kindes

Schlafqualitat

Begleitende MalRnahmen

Informationen zur Hautpflege

Ein Patiententagebuch und weitere hilfreiche Infomaterialien
findest Du auf www.leben-mit-neurodermitis.info/broschueren-
und-downloads

Je nach Auspragung der Symptome kommen unterschiedliche Behandlungs-
maéglichkeiten infrage. Im Folgenden findest Du eine Ubersicht dariiber.

Basistherapie

Unter der Basistherapie versteht man die tagliche topische (duBerliche)
Hautpflege mit nicht-medikamentdsen Substanzen. Die entsprechenden
feuchtigkeitsspendenden Praparate, die sogenannten Emollienzien, werden
direkt auf die Haut aufgetragen und versorgen diese mit Feuchtigkeit.

Im Sommer kdnnen eher leichte, wasserhaltige Cremes verwendet werden,
wahrend im Winter fettreichere Pflege sinnvoll ist. Je nach Kdrperstelle wird
die Pflege angepasst, z.B. eher pastenartige Produkte in Hautfalten und
leichtere Texturen im Gesicht. Bei langer bestehenden Hautveranderungen
helfen fetthaltige Pflegeprodukte, um die Hautbarriere zu starken.

Emollienzien wie Salben, Cremes, Lotionen oder Badezusiatze

schutzen die Haut vor Austrocknung, indem sie eine Feuchtig-
keitsbarriere bilden.

wirken am besten bei regelmafliger Anwendung, idealerweise
zweimal taglich auf nicht entzundeter Haut.

sind fur alle Menschen mit Neurodermitis geeignet, unabhangig
vom Schweregrad.

kdnnen begleitend zu anderen Therapien eingesetzt werden.
sind in Drogerien und Apotheken erhaltlich.

lindern nur Symptome wie Trockenheit, Juckreiz oder Schuppung
und verringern das Infektionsrisiko, bekdmpfen jedoch nicht die
zugrunde liegende Entzundung.

Tipp

Vor der Anwendung solltest Du zunachst prufen, ob Dein Kind
die Pflegemittel vertragt.

17



2. THERAPIEOPTIONEN

> AuBerlich anzuwendende (topische) Glukokortikoide

Topische Glukokortikoide, besser bekannt als Kortison, sind Medikamente,
welche in verschiedenen Formen wie Cremes oder Salben erhaltlich sind und
direkt auf die betroffene Haut aufgetragen werden. Sie lindern Entzindung
und Juckreiz und gehoren oft zu den ersten BehandlungsmaRnahmen bei
neu diagnostizierter Neurodermitis.

Vom behandelnden Arzt erfahrst Du, wie oft Dein Kind das topische Gluko-
kortikoid auftragen soll, denn je nach Schwere der Neurodermitis wird dieses
in unterschiedlicher Starke und Haufigkeit angewendet.

’ AuBerlich anzuwendende (topische) Calcineurin-Hemmer

Topische Calcineurin-Hemmer sind duRerlich anzuwendende Medikamente
ohne Kortison, die als Salben und Cremes erhaltlich sind und entzindungs-
hemmend und immunschwachend wirken. Sie greifen in die Produktion von
Substanzen ein, welche an der Hautentzindung bei Neurodermitis beteiligt
sind, und werden zur Verringerung von Neurodermitis-Symptomen und
-Schuben eingesetzt.




2.3 WAS, WENN EINE AUSSERLICHE THERAPIE NICHT AUSREICHT?
INNERLICHE THERAPIEN (SYSTEMTHERAPIEN)

Biologika

Biologika sind gezielte innerliche Therapien, zu denen auch die sogenannten
monoklonalen Antikérper gehoren.

Antikorper sind grofRe Molekule, die im Koérper gebildet werden, um
Krankheitserreger abzuwehren.

Sie kdnnen zielgerichtet und hochspezifisch bestimmte Stoffe binden.

Diese Eigenschaft nutzt auch die Medizin: Spezielle Antikbrper werden
so entwickelt, dass sie z. B. Entzundungsausléser binden. Daher werden
Biologika bei einer Vielzahl von (chronisch-) entzUndlichen Erkrankungen
eingesetzt.

Diese Antikérper werden biotechnologisch in Zellkulturen hergestellt,
also in lebenden, im Labor gezuchteten Zellen. Deshalb nennt man
sie Biologika.

Biologika wurden bereits Anfang der 1980er-Jahre eingefuhrt.
Mittlerweile gibt es umfangreiche Daten zur Langzeitanwendung.

Wie wirken Antikérper-Therapien?

Antikoérper greifen gezielt und hochspezifisch in die fehlgeleitete Immunreak-
tion ein und verhindern die Entstehung der Entzindungssignale in der Zelle.
Dadurch kdénnen sie hartnackigen Juckreiz und Entzindungen langfristig
lindern.

Schliissel-Schloss- ® ‘ °® ’

Prinzip o

Gezielte Bindungan [l > g 4 u

spezifische Struktur Bestandteile der
Antikorper . EntzUndungsreaktion

Jeder Wirkstoff hat seinen eigenen, spezifischen Wirkmechanismus — es gibt
immer ein spezifisches Ziel im Koérper und deshalb sind Wirkung und Neben-
wirkung der einzelnen Substanzen unterschiedlich.

Aufgrund der spezifischen Wirkweise verfugen diese Medikamente Uber ein
gutes Nutzen-Risiko-Profil mit meist geringen Nebenwirkungen.

Wie wird eine Antikorper-Therapie angewendet?

Antikérper sind zu groR fur die Aufnahme Uber den Magen-Darm-Trakt
und werden deshalb unter die Haut gespritzt.

Haufig besteht die Wahl zwischen Fertigspritzen und Fertigpens ohne
sichtbare Nadel. In beiden Fallen ist die Nadel dUnner als bei einer
Blutabnahme oder Impfung.

Die Injektion kann in der Praxis oder zu Hause erfolgen.

Wer unterstiitzt Euch bei der Anwendung?

Ihr bekommt eine Spritzen-Schulung durch das Praxispersonal.

Es erfolgen regelmaRige Kontrolltermine und ggf. werden auch Labor-
werte zur Sicherheit Uberpruft (sollte es notwendig sein, kann die
Therapie jederzeit wieder abgesetzt werden).
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JAK-Hemmer

JAK-Hemmer gehdren zu den sogenannten kleinen Molekulen.

Sie hemmen die Aktivitat bestimmter Enzyme, der Januskinasen (JAK),
in den Immunzellen und unterbrechen dadurch die Entzindungssignale
im Immunsystem.

Sie werden als Tabletten verabreicht.
JAK-Hemmer werden bei unterschiedlichen Erkrankungen angewendet.

Insbesondere bej alteren Patienten und Patienten mit bestimmten
Vorerkrankungen werden JAK-Hemmer nur angewendet, wenn keine
geeigneteren Behandlungen zur Verfugung stehen.

Wie wirken JAK-Hemmer?

JAK-Hemmer verhindern, dass die Entzindungssignale in der Zelle weiterge-

leitet werden, und greifen so gezielt in die Entzundungsreaktion ein. Dadurch

konnen sie Juckreiz und Ekzeme effektiv lindern.
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Wie werden JAK-Hemmer angewendet?

JAK-Hemmer werden in Tablettenform i. d. R. taglich eingenommen. Die
Dosierung erfolgt je nach Alter, Gewicht und Kondition des Betroffenen.

Die Wahl der Therapie wird im Einzelfall nach Voruntersuchungen und
unter Berucksichtigung der méglichen Risikofaktoren entschieden.

Wer unterstiitzt Euch bei der Anwendung?

Der behandelnde Arzt unterstutzt Dein Kind bei der Einnahme von
JAK-Hemmern.

Denn neben der Voruntersuchung erfolgen wahrend der Einnahme
von JAK-Hemmern regelmalige Laborkontrollen, um die Wirkung der
Behandlung zu uberwachen und mégliche Nebenwirkungen fruh zu
erkennen.
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Immunsuppressiva

Immunsuppressiva sind Medikamente, die das Immunsystem hemmen und
dadurch die mit Neurodermitis verbundenen Entzindungen reduzieren.

Immunsuppressiva

kénnen verschrieben werden, wenn topische Therapien nicht
ausreichen und die Lebensqualitat durch die Neurodermitis-Symptome
stark beeintrachtigt wird.

wirken systemisch, meist als orale Medikamente, werden aberi. d. R.
nur uber kurze Zeit eingesetzt, bevor auf andere Therapien umgestellt
wird.

Es gibt verschiedene Substanzen mit eigenen Anwendungs- und Neben-
wirkungsprofilen.

Auch Glukokortikoide zum Einnehmen zahlen zu den Immunsuppressiva.
Auch sie werden nur kurzzeitig bei akuten Schuben genutzt, da eine langere
Einnahme das Nebenwirkungsrisiko erhoht.

RegelmaBige Kontrollen beim Dermatologen oder Kinderarzt sind
erforderlich, um Wirkung und Sicherheit der Therapie zu Uberwachen.

Erganzend zur medikamentdsen Therapie kdnnen eventuell nicht-medika-
mentdse Therapieverfahren helfen.

Klimatherapie

Reizklimazonen wie Nord- und Ostseekuste oder Hochgebirge kdnnen
einen positiven Effekt auf die Neurodermitis haben. Langere Aufenthalte
wirken sich im Allgemeinen positiv auf die Erkrankung aus.

Phototherapie (Lichttherapie)

Bestimmtes UV-Licht (UV-A oder UV-B) ist in der Lage, den Hautzustand
zu verbessern, da es Einfluss auf Haut- und Immunzellen hat. Allerdings
sollte eine Lichttherapie nur unter arztlicher Aufsicht erfolgen, da eine
fehlerhafte Durchfuhrung das Risiko fur Hautkrebs erhéhen kann.

Psychologische Behandlung

Wenn der Leidensdruck durch die Erkrankung zu hoch ist, kann eine
seelische Betreuung oder Psychotherapie auch bei Kindern und Jugend-
lichen Hilfe bei der Bewaltigung ihres Alltags geben. Auch das Erlernen
von Entspannungstechniken kann unterstutzend wirken.
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Eliminationsdidten

Das Streichen bestimmter Nahrungsmittel kann die Ekzemintensitat
verringern. Eine entsprechende Diat ist allerdings nur im Fall einer
tatsachlich vorherrschenden Allergie zielfUhrend. AulRerdem sollte man
sich daruber im Klaren sein, dass Diaten zu einer Mangel- bzw. Fehl-
ernahrung und so zu einer Verschlechterung des Gesundheitszustandes
fuhren kdnnen. Daher sollten spezielle Ernahrungsformen immer nur
unter arztlicher Aufsicht erfolgen. Liegen tatsachlich Nahrungsmittel-
allergien vor, muss in Absprache mit einem Arzt ggf. der Ernahrungsplan
angepasst werden, da die Allergene als Provokationsfaktoren Entzin-
dungsprozesse und somit auch Neurodermitis-Schube auslésen kdnnen.

Neurodermitis-Schulungen

Vor allem bei Kindern und Jugendlichen mit Neurodermitis kdnnen
spezielle Schulungen das Krankheitsverstandnis und den selbstbestimm-
ten Umgang mit der Erkrankung férdern. Das erlangte Wissen kann
genutzt werden, um den Verlauf der Neurodermitis aktiv positiv zu
beeinflussen. Viele Schulungen sind speziell fur Eltern oder auch fur
Eltern und Kinder gemeinsam vorgesehen. Je mehr Betroffene z.B. Uber
medizinische Hintergrunde, Strategien zur Juckreizlinderung und den
Umgang mit psychosozialen Belastungen wissen, desto leichter fallt das
Leben mit der Erkrankung. Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen
in der Regel die Kosten der Schulungen fur Eltern und Kind. Erkundigt
Euch! Mehr Infos dazu im letzten Kapitel ,Hilfsangebote”.

Weitere begleitende MaBnahmen

Psychologische Unterstitzung, z.B. Familientherapie, Psychotherapie,
Akzeptanztherapie oder Selbstmanagement-Therapie

Entspannungstechniken wie Yoga, Meditation, autogenes Training
oder Atemtherapie

Reha-Aufenthalte

Erndhrungsberatung
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Leben mit Neurodermitis kann eine Heraus-
forderung sein. Fur Dein Kind und fur die
ganze Familie. Vielleicht fuhlst Du Dich
manchmal Uberfordert. Erinnere Dich dann
daran, wie schon das Leben sein kann.
Geniel’3t zusammen die unbeschwerten
Momente und gestaltet Euer Leben aktiv!
Das setzt voraus, dass lhr die Krankheit
akzeptiert und sie in Euer Leben einbindet.

Das Thema Jucken und Kratzen wird Dich viele Jahre begleiten und auch
fur schlaflose Nachte sorgen — das ist ein Fakt. Aber das ist kein Grund zu
verzweifeln, denn es gibt Medikamente, die helfen kdnnen. Sprich mit dem
behandelnden Dermatologen bzw. Kinderarzt, damit Ihr gemeinsam eine
geeignete Behandlung auswahlen konnt.

Nicht kratzen — das ist leichter gesagt als getan. Kratzen ist jedoch nicht
gleich Kratzen. Sobald Dein Kind alt genug ist, kannst Du mit ihm alternative
Kratzmethoden Uben, zum Beispiel mit der flachen Hand oder den Kndcheln.
Es kann auch helfen, die juckende Stelle zu kneten, sie zu massieren, abzu-
klopfen, zu drtucken oder zu streicheln.

Tipps gegen Juckreiz * 4

KUhlende Umschlage oder eine Kuhlkompresse aus dem
KUhlschrank kénnen den Juckreiz lindern.

Das Tragen von leichten Baumwollhandschuhen in der Nacht
verhindert das unbewusste Kratzen im Schlaf.
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3. ALLTAG LEBEN

3.2 DER JUCK-KRATZ-KREISLAUF
ERKLARUNG UND BEDEUTUNG

Besonders belastend ist der oft unertragliche und anhaltende Juckreiz. Er l6st
einen kaum zu beherrschenden Kratzdrang aus und fuhrt zu schlaflosen
Nachten und Beeintrachtigungen des Alltags. Auch wenn Du es nicht ganz
unterbinden kannst, ist es wichtig, dass Dein Kind moglichst wenig kratzt.

Kratzen verschafft nur fUr einen kurzen Moment Linderung; langfristig fuhrt
es zu starkerem Juckreiz, Entzindungen und offenen Stellen.

1. Geschéadigte e N ™\ 2.Rétung
Hautbarriere \ J' \ J' Das Immunsystem
Die Barrierefunktion * * :* * reagiert mit
der Haut ist gescha- $ $ Entzindung. Diese
digt. Reizstoffe und 4 * ist an der Rotung
Allergene kénnen ’ der Haut erkennbar.
leichter eindringen. o .

® ce, , o

. (4
A /
o v

4. Kratzen

Kratzen als Reaktion
auf den Juckreiz
schadigt die Haut,
wodurch Allergene,
Bakterien und Viren
eindringen kénnen.
Dies fuhrt zu weiteren
Entzindungen. Der
Juck-Kratz-Kreislauf
beginnt.
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3. Juckreiz

geroteten Stelle
beginnt die Haut zu
jucken.

An der entzUndeten,

3.3 KORPERPFLEGE — DIE BASIS ENTSPANNTER HAUT
BEDEUTUNG UND HILFREICHE TIPPS

Konsequente Hautpflege ist eine wichtige Aufgabe und das Eincremen gehort
zur taglichen Routine. Eine liebevolle und sanfte Massage, verbunden mit
beruhigender Musik, einer schonen Geschichte oder einem ruhigen Spiel,
bringen die kleinen Patienten dazu, das Eincremen schon ganz frih mit
positiven Erfahrungen zu verbinden. So wird daraus ein schdnes Ritual, auf
das sich Dein Kind sogar freuen kann. Und je alter und eigenstandiger es wird,
umso wahrscheinlicher ist es, dass es selbst ein schones Ritual aus der
Korperpflege macht, anstatt sie genervt abzuarbeiten.

Es wird auch Phasen geben, in denen Dein Kind
keine Lust auf das tagliche Eincremen hat. Dann
heilt es: geduldig bleiben. Atme tief durch und
halte einen Moment inne, denn Stress und Hektik
kdnnen sich Ubertragen.

Geduld kann man liben und der erste Schritt zu
mehr Gelassenheit ist Akzeptanz.

Ubrigens solltest Du Geduld nicht nur Deinem Kind entgegenbringen,
sondern auch Dir selbst.
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3.4 SCHLAF — ERHOLUNG FUR KORPER UND GEIST
BEDEUTUNG UND HILFREICHE TIPPS

Kinder haben durch ihre Erkrankung oft Schlafprobleme. Schatzungsweise
7 von 10 Kindern mit Neurodermitis leiden unter Schlafmangel.

Quelle: Eczema Society of Kanada.

Um die Herausforderungen des Alltags gut bewaltigen zu kénnen, sollte Dein
Kind lernen, dem Tag-und-Nacht-Rhythmus zu folgen. Das heilRt: Macht die
Nacht nicht zum Tag. Vermeidet am Abend Aufregung, zu spannende Bucher

oder digitale Medien. Unterstutze Dein Kind immer liebevoll beim Einschlafen.

Tipps bei Schlafstérungen

In einem kuhlen, gut gelufteten Schlafzimmer schlaft es sich
besser — Schweif kann ein moglicher Ausloser fur Juckreiz sein.

Schlafkleidung sollte leicht und atmungsaktiv sein, z.B. aus
dunner Baumwolle.

Liebevolle Einschlafrituale helfen, trotz Juckreiz gut ein-
und moglichst durchzuschlafen.

Milben — kleine Qudlgeister

Milben lieben ein warm-feuchtes Umfeld und leben von abgestorbenen
Hautschuppen. Sie mdégen aber keine frische Luft und Bewegung. Daher ist
es wichtig, jeden Morgen Kopfkissen, Bettdecke und Kuscheltiere gut aus-
zuschutteln und das Zimmer gut zu luften. Um allergischen Reaktionen
vorzubeugen, verwende Bettwasche, die bei 60 Grad waschbar ist. Kuschel-
tiere kannst Du ab und zu fur einen Tag in die Tiefkuhltruhe legen.

Tipp

Antiallergene Bettbezlige (Encasings) sind fur
Milben und deren Exkremente undurchlassig.
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3.5 GESUNDE ERNAHRUNG
WAS GIBT ES ZU BEACHTEN?

Eine spezielle Neurodermitis-Diat gibt es nicht.
Gesundes und abwechslungsreiches Essen mit
maoglichst wenigen Einschrankungen ist in der
Regel das Beste fur ein Kind — fur die kdrper-
liche Entwicklung, aber auch die psychische.
Denn in einem Leben, in dem die Neurodermitis
so manches bestimmt, ist es wunderbar, essen
zu kénnen, was schmeckt.

Etwa jedes zweite bis dritte Kind mit Neurodermitis reagiert allergisch gegen
bestimmte Nahrungsmittel. Doch nur bei etwa jedem dritten moderat bis
schwer betroffenen Kind fuhrt dies tatsachlich zu einer Verschlechterung des
Hautbildes. Also sind UbermaRige Einschrankungen bei der Nahrungsmittel-
wahl selten notwendig. Hast Du den Verdacht, dass Dein Kind auf ein
bestimmtes Nahrungsmittel allergisch reagiert, kannst Du dieses, nach
Rucksprache mit dem Arzt, versuchsweise vom Speiseplan streichen. Ver-
schwindet die Allergie, hast Du den Ausloser sehr wahrscheinlich gefunden.
Quellen: S3-Leitlinie Atopische Dermatitis (AD).

Nahrungsmittelallergien verschwinden manchmal wieder, sodass
nach ein oder zwei Jahren das Nahrungsmittel durchaus wieder
vertragen wird

Wenn Du sichergehen willst, solltest du den behandelnden Dermatologen
bzw. Kinderarzt einbeziehen. Spezielle Allergie-

tests kdnnen Vermutungen medizinisch
absichern. Ernahrungsberater haben
tolle Ideen, wie Nahrungsmittel
kreativ ersetzt werden kénnen.
Meist reichen hier schon
1-2 Stunden, um eine
kindgerechte und
abwechslungsreiche
Kost zusammenzu-
stellen.

3.ALLTAG LEBEN



Kleidung hat meist direkten Kontakt zur Haut und kann diese schnell reizen.
Deshalb gibt es einige Tipps, die bei der Wahl der Kleidung zu beachten sind:

Die Kleidung sollte glatt, saugfahig und luftdurchlassig sein.

Am wohlsten fuhlt sich empfindliche Haut in lockerer Baumwoll-
oder Leinenkleidung.

Tipps zur Kleidung

Enge, raue und synthetische Kleidung sollte vermieden werden.
Auch Kleidung aus Wolle kann die Haut reizen.

Warme oder gar ein Hitzestau lo6sen sehr schnell einen starken
Juckreiz aus. Daher empfiehlt sich ein Lagenlook, sodass je nach
Auflentemperatur die Schichten angepasst werden kénnen.

Neue Kleidungsstucke sollten vor dem Tragen gewaschen
werden, um Schadstoffe auszuspulen. Entferne auch Etiketten
in der Kleidung, damit nichts auf der Haut reibt.
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Fur Babys und Kleinkinder ist die Haut ein
besonders wichtiges Sinnesorgan. Sanfte
Beruhrungen und liebevolles Streicheln
vermitteln innen nicht nur Sicherheit und
Geborgenheit, sondern auch ein Gefuhl fur
den eigenen Korper, seine AusmalRe und
Grenzen. Verlasse Dich beim Hautkontakt
auch auf Dein Gespur — Du weil3t meist
recht gut, was Deinem Kind guttut

und was es nicht mag.




4. 0 BIS5JAHRE

4.1 NEURODERMITIS BEI SAUGLINGEN
WAS IST BEI DEN GANZ KLEINEN ZU BEACHTEN?

Erste Anzeichen beachten

Sauglinge zeigen oft als erste Symptome Milchschorf, gerdtete, schuppende
Haut und Juckreiz. Neben Milchschorf zeigen Sauglinge mit Neurodermitis
bald weitere Symptome. Aus den gerdteten Hautstellen entwickeln sich stark
juckende, schuppige Ekzeme. Gleichzeitig ist die Haut trocken. Ekzeme treten
vor allem im Gesicht, an den Ohren und an anderen Stellen am Kopf auf.

Der Windelbereich ist bei Sauglingen und Kleinkindern mit Neurodermitis in
den meisten Fallen nicht betroffen. Babys und Kleinkinder kénnen fruhzeitig
behandelt werden. So lasst sich oft verhindern, dass sich die entzundliche
Hauterkrankung starker ausbreitet.

Typische Koérperstellen
bei Babys und Sauglingen

Wenn in Deiner Familie bereits atopische Erkrankungen bekannt sind, ist das
Erkrankungsrisiko fur Dein Kind erhéht. Dann ist es umso wichtiger, einige
MaRnahmen zu berutcksichtigen:

Kinder, die ein erhdéhtes Risiko haben, an einer Neurodermitis zu erkran-
ken, und die nicht voll gestillt werden, sollten, in Absprache mit dem
Kinderarzt, hypoallergene Sauglingsnahrung erhalten. Fir Babys ohne
eine familiare Vorbelastung fur Neurodermitis und andere atopische
Erkrankungen ist solch spezielle Sauglingsnahrung nicht notig.

Far stillende Mutter kann eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung mit vielen Omega-3-Fettsauren sinnvoll sein. Diese kbnnen
EntzUndungsprozesse reduzieren und das Immunsystem starken. Sie
sind z.B. in fettem Fisch wie Lachs und Makrele, aber auch pflanzlich in
Lein6l oder Avocados enthalten.
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FUr Kinder, die ein erhdhtes Risiko haben, an einer Neurodermitis zu
erkranken, ist es besser, wenn im Haushalt moglichst keine Haustiere
leben.

Neurodermitis macht Babys und Kleinkindern schwer zu schaffen. Die Kleinen
verstehen nicht, was mit ihnen los ist — sie wissen ihr Unwohlsein und ihre
Beschwerden nicht anders auszudrlcken als durch Schreien und Unruhe.
Ablenkung, Geduld und liebevolle Zuwendung k&nnen ihnen helfen, sich zu
entspannen.

Jede innige und achtsame Beriihrung setzt bei Deinem Kind positive
Gefiihle frei, die Stress und Angste reduzieren und damit auch der Haut
spiirbar guttun.

Hautpflege von Anfang an

Die Hautbarriere bei gesunden Sauglingen ist noch nicht vollstandig ausge-
bildet. Die Thermoregulation ist mangelhaft, da die Schweilfdrusen nicht
richtig arbeiten. Zudem ist die Lipidbarriere noch nicht vollstandig entwickelt.

Eine konsequente und liebevolle Hautpflege ist von Anfang an unerlasslich.
Das gilt auch in Phasen, in denen die Haut gesund wirkt. Die Basistherapie
hilft dabei, dass Symptome sich nicht verschlimmern, und kann neuen
Krankheitsschiben entgegenwirken.




Baden: Das Sauglingsbad hat positive Effekte. Die Forderung der
Eltern-Kind-Bindung ist sicher einer der bedeutsamsten. Um die Haut
nicht zusatzlich auszutrocknen, solltest Du Dein Kind aber nicht zu
haufig baden. Nutze rlckfettende Badezusatze. Das Badewasser sollte
eine lauwarme Temperatur von etwa 30 Grad haben. Tupfe die Haut
nach dem Baden ab, anstatt sie trocken zu reiben.

Pflegeprodukte: Babys brauchen noch keine speziellen Pflegeprodukte
wie Shampoos oder Seifen. Es reicht vollig aus, Haare und Kérper der
Kleinen mit klarem Wasser zu waschen.

Schwere Ekzeme: Hier empfiehlt sich, in Absprache mit dem Arzt,
zwei- bis dreimal pro Woche ein Olbad.

Was tun gegen das Kratzen in der Nacht?

Fur Sauglinge und Kleinkinder gibt es spezielle Baumwollhandschuhe,
damit sie sich nicht selbst verletzen. Die Schlafkleidung ist am besten
bis zum Hals geschlossen. Je weniger Hautstellen freiliegen, desto
geringer ist die Gefahr, dass Dein Kind sich im Schlaf aufkratzt.

Nicht immer einfach — rechtzeitig um Hilfe bitten

Sauglinge und Kleinkinder sind auf ihre Eltern angewiesen, vor allem wenn sie
noch klein sind. Sie brauchen Unterstutzung — auch ohne Neurodermitis.
Kommen die Herausforderungen der chronischen Erkrankung hinzu, kann
das fur alle zu einer enormen Belastung werden.

Dann ist es gut zu wissen, dass man Menschen um sich hat, die man um Hilfe
bitten kann. Auch professionelle Unterstitzung kann im Alltag guttun. Viele
Entscheidungen werden wahrscheinlich leichter fallen, wenn Du den Rat von
Experten einholst, denen Du vertraust. Suche Dir Berater und Begleiter, bei
denen Du Dich gut aufgehoben fuhlst.

Konkret nach Hilfe zu fragen fallt manchmal schwer. Vielleicht willst Du
niemandem zur Last fallen, oder es ist Dir unangenehm, etwas nicht zu
schaffen. Uberlege Dir in Ruhe, wo Unterstitzung gut ware und wo Du darauf
verzichten kannst. Zégere nicht, das offen anzusprechen, damit Du Ruhe-
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pausen hast, in denen Du Kraft sammeln kannst. Im Rahmen von Neuroder-
mitis-Schulungen werden auch die Themen der psychischen Belastung
angesprochen. Nutze das Netzwerk aus Fachkreisen wie Dermatologen,
Kinderarzten, Psychotherapeuten und Krankenkassen fur Dich.

Hilfreiche Links, Adressen und Apps
findest Du ab Seite 56.

Je alter Kinder werden, umso mehr Worter nutzen sie. Allerdings ist die
Sprache eines Kindes mit 3 Jahren noch einfach und der Wortschatz recht
klein. Das halt die Kleinen aber nicht davon ab zu reden.

Sind die M&glichkeiten, sich sprachlich mitzuteilen, noch begrenzt, ist es
wichtig, dass das Kind Zeit hat, Gedanken und Gefuhle auszudriicken. Dabei
kdnnen Spiele oder Hilfsmittel wie Buntstifte helfen. Es gibt viele Formen, wie
sich Kinder aulern kdbnnen, und jedes Kind macht das anders.
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Mit Geduld und Aufmerksamkeit wird es leichter, die Sprache Deines
Kindes in jedem Alter zu verstehen

Von Jahr zu Jahr wird Dein Kind mehr Wérter nutzen und kann Dir genauer
sagen, was es bedruckt und was ihm gerade helfen wurde. Es wird einfacher,
Dinge zu erklaren, denn Dein Kind wird immer verstandiger und kann Zusam-
menhange besser begreifen. Sprich mit Deinem Kind altersgerecht und
.verabreiche” Informationen nur in kleinen Portionen.

Vorleben statt vorlesen

Eine wichtige Ebene der Kommunikation kommt ganz ohne Worte aus.
Kinder schauen sich viele Dinge von ihren Eltern ab. Deshalb ist es wichtig,
dass Du Deinem Kind einen liebevollen Umgang mit seiner eigenen Haut
vorlebst und es so annimmst, wie es ist. Je selbstverstandlicher und geduldiger
Du die notwendigen Pflegeroutinen angehst, umso leichter wird es Deinem
Kind spater fallen, diese in sein Leben zu integrieren.

Neurodermitis in der Kita oder im Kindergarten

Maéglicherweise wird Dein Kind in der Kita oder im Kindergarten auf seine
Neurodermitis angesprochen. Sprich mit den Erziehern und erklare ihnen die
Belastungen durch die Neurodermitis. Je mehr das Umfeld Uber medizinische
Hintergrinde, Symptome und Auswirkungen der Neurodermitis weif3, desto
kompetenter kann es damit umgehen und gegen Vorurteile und Missver-
standnisse angehen.
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9. 6BIS 11 JAHRE

NEURODERMITIS BEI KINDERN ZWISCHEN 6 UND 11 JAHREN
WAS IST ZU BEACHTEN? sisiissssnnnmnsssssssssnnmsssmmssssssnsmnssmmssssssnsnnssnsssssssnnnnssnssssssnns 42
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Wenn Dein Kind in die Schule geht, beginnt
eine wichtige Lebensphase. Jetzt werden
korperliche und geistige Grundlagen fur das
Erwachsenwerden gelegt. Dein Kind wird
Immer eigenstandiger, versteht mehr und
mehr Zusammenhange und kann Schritt far
Schritt in eine aktive Rolle im Umgang mit
seiner Krankheit hineinwachsen.
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5. 6 BIS11 JAHRE

NEURODERMITIS BEI KINDERN ZWISCHEN 6 UND 11 JAHREN
WAS IST ZU BEACHTEN?

Bei alteren Kindern verandert sich oft die Lage e
der Hautveranderungen. Im Kindergarten- und
Grundschulalter ,wandern” die Ekzeme zu den
Ellenbeugen und Kniekehlen sowie den FuRR-
und Handgelenken.

=4
=

Typische
. . . . . Korperstellen
Da die Erkrankung schubférmig verlauft, gibt es bei Kindern

immer wieder Phasen, in denen die Kinderhaut J Y
nahezu gesund erscheint. Doch auch wenn es
fur das Auge nicht sichtbar ist: Die Entzindung unter der Haut ist immer da.

Ruhige Phasen wechseln sich haufig mit solchen ab, in denen stark juckende,
entzundete Stellen das Hautbild bestimmen. Die Kinder befinden sich in
diesen akuten Schuben haufig in einem belastenden Teufelskreis aus Jucken
und Kratzen.

> So viel wie nétig, so wenig wie méglich

Besonders wichtig sind jetzt kindgerechte Erklarungen. Damit stellst Du
Deinem Kind das ,Handwerkszeug” fur den Umgang mit seiner Erkrankung
bereit. Die Neurodermitis sollte jedoch nicht als Dauerthema alles andere
Uberschatten. Ganz nach der Devise: ,So wenig wie mdglich und so viel wie
noétig”.

Vereinbart Zeiten, in denen Uber die Krankheit gesprochen wird. Dafur redet
Ihr sonst so wenig wie moglich daruber. Eine solche Vereinbarung kann die
ganze Familie entlasten, weil auch Geschwister darunter leiden kdnnen, wenn
sich die Gesprache immer wieder um das gleiche Thema drehen.

> Geregelte Zeiten

Ein strukturierter Tagesablauf, in dem das Pflegen und das Eincremen fest
verankert sind, kann Deinem Kind beim Umgang mit der Neurodermitis helfen.
Besprecht, wie es diese Zeiten gestalten mdchte, und macht das Pflegeritual
zu einem schoénen Teil des Tages. Mochte Dein Kind fruher besonders vorge-
lesene Geschichten, machen ihm nun vielleicht Horspiele mehr Spaf?.
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Es ist wichtig, Deinem Kind einen liebevollen Umgang mit seiner Haut vorzu-
leben — behutsame Streicheleinheiten und Zuwendung kénnen ihm im Alltag
Halt geben und es lehren, seine Haut zu akzeptieren.

» Einschlafen, durchschlafen, durchstarten

Zu den belastenden Begleiterscheinungen der Neurodermitis
gehort der Schlafmangel, der oft die ganze Familie betrifft.
Mehr als 55 % der Eltern, deren Kind an Neurodermitis
leidet, sind von Schlafstérungen betroffen. Daher ist es
wichtig, eine gute Schlafroutine zu entwickeln.

Quelle: Eczema Society of Kanada. Oktober 2024)

Wenn es moglich ist, konnen kleine Ruhepausen am Tag die Energiespeicher
wieder fullen. Versucht, Eure Tage deshalb nicht zu voll zu packen und plant
Zeit fur Erholungsphasen ein.

» Neurodermitis in der Schule

Ein gestorter Schlaf in der Nacht fuhrt nicht selten zu Konzentrations- und
LeistungseinbuRen am Tag. Kinder mit Neurodermitis konnen deshalb im
Unterricht oft nicht ihr volles Potenzial ausschopfen. Es kann auch passieren,
dass Dein Kind wegen seiner Erkrankung vermehrt Fehltage hat. Die folgen-
den Tipps k&dnnen helfen, verpassten Lernstoff nachzuarbeiten und den
Anschluss nicht zu verlieren.
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Beziehe die Lehrer mit ein

Informiere die Lehrer in der Schule Uber die Herausforderungen der Neuro-
dermitis und erklare ihnen, wie die Krankheit verlauft und welche Ausloser

es gibt. So kénnen sie verstandnisvoll damit umgehen und auch Mitschuler
darauf einstellen. Nach einer langen Fehlzeit kann der zustandige Vertrauens-
lehrer Deinem Kind helfen, wieder in den Schulalltag zurtickzufinden.

Sport und Bewegung

Je nach Krankheitsschwere oder aufgrund von akuten Schiben kann eine

Befreiung vom Sportunterricht empfehlenswert sein. Gleiches gilt, wenn Dein
Kind Ubermudet und dadurch eventuell unfallgefahrdet ist. Vertragt es Chlor-
wasser schlecht, kannst Du es auch vom Schwimmunterricht befreien lassen.

Dein Kind sollte sich aber nicht dauernd schonen. Kinder wollen sich bewe-
gen und sie brauchen das Herumtoben mit anderen fur ihre psychische und
soziale Gesundheit. Der eigene Schweil} kann die Haut jedoch reizen und
Juckreiz hervorrufen. Nach dem Toben ware es gut, wenn Dein Kind sich kurz
abduscht, um das Nachschwitzen zu verhindern. Wenn das nicht moglich ist,
kannst Du Deinem Kind Kleidung zum Wechseln mitgeben. Vor allem bei
Sport und Bewegung bietet sich atmungsaktive Kleidung an, die Schwei vom
Korper wegtransportiert. Diese sollte jedoch nicht zu eng anliegen — das
kdnnte die Haut sonst reizen.

Mobbing

Dein Kind wird eventuell auf die sichtbaren Symptome der Neurodermitis
angesprochen und deswegen gemobbt. So etwas sollte nie ignoriert werden.
Je besser Dein Kind Uber seine Erkrankung Bescheid weiR, desto erfolgrei-
cher kann es sich gegen Mobbing wehren. Sprich mit ihm darUber, dass die
Krankheit nicht ansteckend ist, dass viele Kinder Neurodermitis haben und
warum das so ist.

Erklare Deinem Kind, dass es nicht seine Schuld ist, wenn andere es mobben
oder hanseln, und dass es Dir oder einem anderen Erwachsenen — zum
Beispiel einem Lehrer — Bescheid geben soll.

Gib Deinem Kind Zeit und Gelegenheit, von sich aus Uber Probleme und
Angste zu sprechen. Fillt es ihm schwer, seine Geflhle mitzuteilen, und
reagiert es nicht gut auf direkte Fragen? Dann ist es vielleicht besser, ihm
ganz allgemeine Fragen Uber seinen Tag zu stellen und zu beobachten, ob
sich sein Verhalten andert.
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Der Ubergang vom Kind zum Erwachsenen ist
eine besondere Phase im Leben. Jugendliche
ubernehmen mehr und mehr Verantwortung
und treffen eigene Entscheidungen. Sie wollen
sich abgrenzen und brauchen doch immer
wieder Unterstutzung. Der Balanceakt zwischen
Helfen und Freiraum zu lassen kann eine
Herausforderung sein. Fundiertes Wissen und
Verstandnis fur die Anliegen Deines Kindes
konnen Dich unterstutzen.

6. 12 BIS 18 JAHRE

NEURODERMITIS BEI JUGENDLICHEN ZWISCHEN 12 UND 18 JAHREN
WAS IST ZU BEACHTEN? sesissesmssmssssssssmsssssssssmsssssssssssssssssssmsssssssssssssssssnsnssssnsnns 48
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l Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen treten
Hautveranderungen vornehmlich an Hals und

\ f Augenlidern sowie an Ellenbeugen und Kniekehlen
) ( \ auf. Auch Ekzeme an Handen und Fufzen sind nicht

Pl L L) L selten.
Vo \ “ /

\ H / Mit zunehmendem Alter kénnen die sichtbaren

(‘ \;‘, \ . Krankheitszeichen abnehmen. Die Neigung zu
\(1/ L/ trockener Haut sowie eine erhdhte Ekzembereit-
j‘ gé schaft bleiben dennoch bestehen.

Typisch fiir Neurodermitis ist, dass sie sich in Zeiten groBer Hormonum-
stellungen verstirkt verindert — beispielsweise vor Schulbeginn oder mit
Eintritt in die Pubertit.

Auf eigenen FiiBen stehen — auch bei der Behandlung
Das Basiswissen Uber Neurodermitis hat Dein Kind bereits. Jetzt kommt die

Zeit, in der es mehr und mehr Verantwortung fur die Behandlung ubernimmt.
Méglicherweise mdchte es irgendwann allein zu seinem Hautarzt gehen.

Tipps fiir das Arztgesprich

Macht gemeinsam vor dem Gesprach
Notizen: Schreibt alle Fragen auf. Es sind alle
Fragen erlaubt und gleichermaRen wichtig.

Ein Patienten-
tagebuch und
weitere hilfreiche

Auch Einleitungssatze kénnen hilfreich sein,
um auf das Thema zu kommen.

Aufzeichnungen, wie ein Neurodermitis- Infomaterialien

Tagebuch, sollte Dein Kind mitnehmen, um findest Du auf

es im Arztgesprach durchzugehen. www.leben-mit-
neurodermitis.info/

Ermutige Dein Kind, noch mal nachzufragen, broschueren-und-

wenn es eine Antwort nicht verstanden hat. downloads
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Jugendlichen fallt es nicht immer leicht, sich auf inre Gesundheit zu fokus-
sieren oder Arzttermine einzuhalten. In der Erwachsenenmedizin ist auRer-
dem oft weniger Zeit fur Fragen und es wird viel Selbststandigkeit von den
jungen Patienten verlangt. Erste selbststandige Besuche kannst Du deshalb
gemeinsam mit Deinem Kind vorbereiten.

Chronisch krank heiB3t nicht chronisch schwach

Es ist ganz normal, dass Du Dich um Dein Kind sorgst. Gerade wenn es an
einer chronischen Krankheit wie Neurodermitis leidet. Dabei kann es passieren,
dass Du in bester Absicht zu viel ubernimmst. Und sicher gibt es schwache
Momente, in denen es Deinem Kind nicht gut geht und ihm alles einfach zu
viel wird.

Denke immer wieder daran: Dein Kind ist auch stark. Zu viel Hilfe kann es
erdricken und untergrabt seine Selbststandigkeit. Vielleicht fuhlt es sich
sogar schuldig, weil es Dir Sorgen bereitet. Deshalb ist es wichtig, dass Dein
Kind seine Eigenstandigkeit und Starke erkennen kann und zu nutzen lernt.
Das Ziel Deiner Unterstutzung sollte eine realistische Balance zwischen
Helfen und Fordern sein.

Spieglein, Spieglein — Aussehen und Image
In der Pubertat kann schon ein Pickel zur Katastrophe werden. Aussehen und
Image sind jetzt besonders wichtig. Viele junge Patienten mit Neurodermitis

gehen sozialen Kontakten deshalb aus dem Weg — aus Angst, darauf ange-
sprochen, abgelehnt oder gar ausgelacht zu werden.

53




Die psychische Belastung fur Dein Kind kann enorm sein. Sollte sie Uberhand-
nehmen, kann professionelle Unterstutzung sinnvoll sein. Sie hilft Deinem
Kind, eine seelische ,RUstung” aufzubauen, damit es innere Starke und
Stabilitat entwickeln kann. Externe Unterstutzung kann fur Euer Miteinander
eine grole Hilfe sein.

Da Jugendliche unterschiedlich mit der Erkrankung und ihren Begleiterschei-
nungen umgehen, kann es notwendig sein, verschiedene Mallnahmen auszu-
probieren, um herauszufinden, was Deinem Kind am besten hilft.

Das geht unter die Haut — Nahe und Intimitét

In der Pubertat bauen Jugendliche wichtige Beziehungen mit Menschen auf,
die nicht zur Familie gehdren, und der Freundeskreis spielt eine grof3e Rolle.
Jugendliche mit Neurodermitis haben es dabei oft schwer. Aus Scham und
wegen der Reaktion ihres Umfeldes entwickeln sie nicht selten Berlhrungs-
angste und versuchen, inre Haut zu verstecken. Nahe und Intimitat sind meist
schwierige Themen. Hier kann Dein Kind vor allem von Menschen unterstutzt
werden, die in einer ahnlichen Situation sind.

Komme zur Community

Es ist wichtig, Deinem Kind zu zeigen, dass es nicht allein ist und dass es
Gleichaltrige findet, die eine ahnliche Situation teilen. Selbsthilfegruppen
kdnnen ein guter Weg sein, um mit Menschen zusammenzukommen, die mit
den gleichen Problemen kampfen.

Auch das Internet und die sozialen Medien kénnen

Deinem Kind Zugang zu einer seriésen und informativen
Betroffenen-Community bieten. Dabei solltest Du

allerdings beachten, dass es die digitalen Medien nicht a
als Zuflucht nutzt, um realen Kontakten aus dem Weg zu

gehen.

Hinweise, aktuelle Lernmodule oder Publikationen kbnnen Deinem Kind

Impulse und Anregungen geben, damit es lernt: Ich bin nicht allein und ich
kann auch mit Neurodermitis mein Leben gestalten und verandern.
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Neurodermitis-Schulungen

Vor allem bei Kindern und Jugendlichen mit Neurodermitis kdnnen spezielle
Schulungen das Krankheitsverstandnis und den selbstbestimmten Umgang
mit der Erkrankung positiv beeinflussen. Viele Schulungen sind speziell fur

7. HILFSANGEBOTE, TIPPS UND ADRESSEN

Jetzt ist es an der Zeit, mit Selbstvertrauen in den nachsten Termin zu gehen,
mit fundiertem Wissen mit Deiner Erkrankung umzugehen und mit Zuversicht
in die Zukunft zu blicken.

DEIN
LEBEN MIT
NEURODERMITIS
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Das ist Deine starke Seite!

Alles was Du Uber Neurodermitis wissen solltest,
findest Du auf unserer Website. Hier berichten
betroffene Blogger Uber ihr Leben und ihren
Alltag mit Neurodermitis. Lasse Dich inspirieren.

OfyH0]
leben-mit-neurodermitis.info
[=]

Tausche Dich aus!

Uber 14.000 Betroffene und Interessierte sind
schon auf Instagram dabei und geben ihre
Erfahrungen weiter. Werde Teil der Neuro-
dermitis-Community!

B
[=]

@leben_mit_neurodermitis.info

Die kostenlose Service-Hotline

Du hast Fragen oder willst vielleicht einfach nur mal
reden? Rufe unser Neurodermitis-Begleiter-Team an.
Es hat viel Erfahrung im Umgang mit Neurodermitis,
kann Dir mit fundierten Fakten und alltagstauglichen
Tipps weiterhelfen und weiR, wo in Deiner Nahe
Neurodermitis-Experten zu finden sind.

® Telefon: 0800 40 500 20
® Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr

® E-Mail: service@meinneurodermitisbegleiter.de

Eltern oder fur Eltern und Kinder gemeinsam vorgesehen. Die gesetzlichen
Krankenkassen Ubernehmen in der Regel die Kosten der Schulungen.
Weitere Informationen findest Du bei der Arbeitsgemeinschaft Neuroder-
mitisschulung (AGNES) e. V. unter:

www.neurodermitisschulung.de

Hautarztsuche

Der Berufsverband der Deutschen Dermatologen (BVDD) unterstltzt Dich bei
der Hautarztsuche. Besonders Menschen mit speziellen bzw. seltenen Haut-
leiden finden hier Dermatologen in ihrer Nahe.

www.bvdd.de

Auf unserer Website leben-mit-neurodermitis.info helfen wir Dir gerne dabei,
den passenden Dermatologen zu finden.
www.leben-mit-neurodermitis.info/aerztefinder

Allergie-Wegweiser

Uber den , Allergie-Wegweiser” — eine stetig wachsende Datenbank — findest
Du Kliniken und Einrichtungen in Deiner Umgebung, die sich auf Allergien,
Atemwegs- und Hauterkrankungen spezialisiert haben.
www.allergie-wegweiser.de

Teledermatologie

Bei Neurodermitis tauchen im Alltag immer wieder Fragen auf — und
manchmal braucht es rasch arztlichen Rat oder eine Zweitmeinung.
Teledermatologie bringt Dich digital und unkompliziert mit Dermatologen
in Kontakt — schnell und ortsunabhangig.

In Zusammenarbeit mit OnlineDoctor bieten wir Dir schnellen und sicheren
Zugang zu qualifizierten Dermatologen in Deiner Nahe:
www.leben-mit-neurodermitis.info/aerztefinder

Eine Ubersicht weiterer Teledermatologie-Anbieter findet Du hier:
www.leben-mit-neurodermitis.info/teledermatologie

57



Patientenorganisationen

Bundesverband Neurodermitis e.V. www.neurodermitis.net
Deutscher Allergie- und Asthmabund (DAAB) e.V. www.daab.de

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind — Hilfen fur Kinder mit Asthma,
Ekzem und Heuschnupfen (AAK) e.V. www.aak.de

Deutscher Neurodermitis Bund (DNB) e.V. www.neurodermitis-bund.de

Das Netzwerk Autoimmunerkrankter (NIK) e.V. www.nik-ev.de
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